№37 «Өркен» бала бақшасы МКҚК

Физкультурный досуг - В здоровом теле, здоровый дух: «На перегонки с летом – Весёлые старты» 

Физкультуралық бос уақыт - Салауатты денеде – салауатты рух:

 «Жаз мезгілімен жарысып»
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Цель: Укрепление здоровья детей через физические упражнения и подвижные игры. 

Задачи:

Оздоровительные:

 • сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;

 • способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;

Образовательные:

• формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах, подвижных играх и основных движениях. 

Воспитательные:

• развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям с использованием разных предметов;

 • формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других; побуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях. 

Оборудование: Музыкальный центр, 2 обруча, 2 мяча, 2 дуги,  4 корзины, 12 кубиков, 4 кирпичика, шнур. 

Ход развлечения
Дети строятся на спортивной площадке.

Ведущая: Всем, ребята, мой привет
И такое слово:
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы!
Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все……

Дети: Физкульт – Ура!»
Ведущая: Чтоб расти и закаляться, нужно спортом…..заниматься!
Разминка. Разомкнись, на разминку становись.
Начинаем шаг на месте, 1-2, 1-2, 1-2, 1-2.
Вверх рука, другая вниз
Повторяем упражнения - делаем быстрей движения!
Ведущий:

Внимание, внимание! У нас спортивные соревнования!

Здесь покажем свое уменье, и сноровку, и терпенье!

Команды строятся в две колонны.
1. Эстафета Бег вокруг стоек (кеглей) с мешочком (до 150 г) на голове в одну сторону, обратно ходьба в глубоком приседе.

Ведущий: 
 Что за странная дорога? 

 Здесь препятствий очень много! 

 Что ни шаг-то чудеса, 

 Вот так чудо – полоса! 

2. Эстафета.  «Полоса препятствий»:

 Пролезть в обруч, пробежать «змейкой» вокруг кубов, перешагнуть через кирпичики.

В: Проверим какие мы дружные.

3. Эстафета «Сороконожка».

Детии кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до финиша и вернуться. 
4. Эстафета «Не урони мяч». Два участника, стоя лицом друг к другу, удержи​вают большой мяч одной рукой и бегут к опре​деленной отметке, где меняют руки и возвра​щаются к своей команде.

5. Эстафета «Весёлые мячики» Прыжки между кеглями, продеть обруч через себя и вернуться к своей команде.
Подвести итоги.
Игра со всеми детьми: «Клей» 

 (Ловишка – воспитатель, ловит кого-то за руку, теперь они, взявшись за руки, стараются задеть свободными руками других детей, те также цепляются и ловят детей свободными руками).
Игра «Молчанка». Правила игры: Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики

По свеженькой росе,

По чужой полосе,

Там чашки, орешки,

Медок, сахарок –

Молчок!

Кто рассмеялся или заговорил, выходит в круг и танцует под музыку. 

Танец «Оранжевое лето»
